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社区嵌入式养老模式研究
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[摘 要]目的  探究社区嵌入式养老模式在老年人管理中的应用效果.方法  2022年2月-2023年2月,将120名老年人按照采用

的养老方式分为两组,对照组行常规养老干预,观察组应用社区嵌入式养老模式进行养老干预,对两组心理状态指标、生活质量评

分及满意度进行对比分析.结果  与对照组比较,观察组干预后具有更低的SAS评分和SDS评分(P< 0.05);干预后观察组具有更

高的生活质量评分(P< 0.05);观察组具有更高的满意度(P< 0.05).结论  社区嵌入式养老模式在老年人管理中的应用效果较
好,值得推广应用.
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随着我国老龄化进程的不断加快,如何有效的解决养老问

题成为当前一个重点研究方向[1].我国高龄老年人的数量不断

增加,加之很多老年人都伴有一些慢性疾病如高血压、糖尿病

等,影响老年人健康的同时降低其生活质量.由于传统观念的

影响,我国很多老年人采用居家养老方式进行养老,也有一部

分选择社区或其他养老机构进行养老,但当前很多老年人子女

为独生子女,老年人居家养老期间难以给予其有效的照护以及

健康管理,而当前的很多养老机构社会化较为严重难以满足老

年人“在地安养”的实际需求[2-3].鉴于上述问题,很多研究者

提出了社区嵌入式养老模式,这种模式能够有效避免传统养老

模式存在的问题[4-5],既保证对老年人进行有效的照护,又促进

养老资源的有效利用.对此本研究探究社区嵌入式养老模式在

老年人管理中的应用效果,以为我国养老服务发展提供参考,

具体如下:

1 资料和方法

1.1 一般资料

2022年2月-2023年2月,随机选取120名老年人按照养老模

式不同分为两组.对照组(n=60)男女比34:26;年龄67-88

岁,平均(75.75±4.77)岁.观察组(n=60)男女比33:27;年

龄68-88岁,平均(76.14±4.81)岁.两组一般资料对比无显著

差异(P> 0.05).纳入标准:老年人均具有清晰的意识,能够
正常沟通交流;均同意本研究,签订知情同意书.排除标准:伴

精神疾病或意识障碍的老年人;存在严重疾病需进行专业医疗

照护的老年人.

1.2 方法

对照组行常规养老干预,即居家养老或养老机构养老.

观察组应用社区嵌入式养老模式进行养老干预,主要内容

包含:

(1)养老服务理念:本研究采用的社区嵌入式养老模式,

不断创新养老服务理念,采取个性化养老服务的方式对老年人

实施健康管理,并且不断加强老年基础建设,创新养老模式,

满足不同老年群体的养老需求.其中针对能够实现生活自理或

者家庭具有照护者的老年群体可主要采用居家养老的方式对其

实施健康照护.针对能够实现生活自理,但家庭当中没有照护

者实施照护的老年群体可根据其医院到距离家庭较近的养老中

心进行养老.针对不能完全实现生活自理并且家庭经济条件的

老年群体可将让其到老人福利院进行养老.此模式开展期间不

断加强针对老年设施建设,确保基础设施满足老年人的养老需

求,同时不断创新养老方式和内容,确保老年群体能够得到优

质的养老服务.

(2)服务对象:本研究中,社区嵌入式养老模式服务的主

要对象是一些年龄不低于70岁,在本地拥有户籍且能够进行生

活自理的老年人,针对一些特殊情况如年龄低于70岁的孤寡或

空巢老人也可申请入住.

(3)养老服务内容:依据不同老年群体需求提供日间照

护、健康管理、饮食供给、休闲娱乐以及心理干预等方面的养老

服务内容.其中针对居家养老以及机构养老老年人,可为期开

展日间照护,并为其提供饮食供应.针对日间照料中心的老年人

可设置活动室满足老年人的娱乐需求.另外还可以为定期为老

年人提供健康体检、身体清洁以及衣物清洁等服务内容.并且

每年组织身体条件较好的老年人外出参与相应的旅游活动.另

外养老机构也定期邀请相应的心理咨询专家为老年人提供心理

干预服务,以满足其精神需求.

(4)养老配套设施建设:社区嵌入式养老模式实施期间不

断优化配套设施的建设,提供满足不同老年群体的配套设施,

以更好满足老年群体的养老服务需求.其中针对能够进行生活

自理,但缺乏子女或其他照护者照护的老年群体为其提供距离

家庭较近的养老寓所,在满足其生活照护的同时,不影响其正

常的家庭生活;针对日间缺少照护者照顾的老年群体,主要向其

提供能够满足日间照护和娱乐的配套设施;针对自主生活能力

缺乏或丧失,家庭当中无照护者的老年人可为其提供新型养老

福利院,满足其养老需求.另外积极建设社区卫生服务站满足

老年人的疾病检查、诊断和预防需求,建设居家养老服务站围

殴一些居家养老的老年人提供上门养老服务.

(5)运营机制:社区嵌入式养老的主体建设单位为投资公

司,运营单位为专业的社会组织,另外社区对社区嵌入式养老

配套设施建设和运营提供相应的配合和协助,政府给予建设和

运营方面的支持.
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1.3 观察指标

采用心理状态指标、生活质量评分及满意度作为观察指

标,具体指标如下:

①心理状态指标:本研究选用焦虑自评量表(SAS)和抑郁

自评量表(SDS)评测老年人的心理状态情况,前一量表共包含

20个测评条目,总分值20-80分,分值越高代表患者焦虑程度越

严重[6];后一量表共包含20个测评条目,总分值20-80分,分值

越高代表患者抑郁程度越严重[7].

②生活质量评分:本研究选用生存质量调查问卷评分量表

(SF-36)用于评测老年人的生活质量情况,此量表从8个不同

维度对患者生活质量水平进行测评,总分范围为0-100分,患者

计分分值越高表明其生活质量越好[8].

③满意度:采用自制测评表用于老年人满意测评,量表包

含养老服务满意度、护理技能满意度以及护理效果满意度等测

评内容,总计100分,患者测评分值不低于总分值的85%以上代

表非常满意,患者测评分值不低于总分值75%,但未达到85%代

表满意,患者测评分值低于总分值的75%,代表不满意,其中非

常满意和满意患者在小组中占比为满意度.

1.4 统计学方法

应用SPSS20.0分析,计数数据(%)经χ2检验、计量数据
(χ—±s)经t检验,P< 0.05为差异显著.
2 结果

2.1 两组心理状态指标对比分析

与对照组比较,观察组干预后具有更低的SAS评分和SDS评

分(P< 0.05),见表1.
表 1 两组心理状态指标对比结果(χ—±s)

组别 n
SAS评分 SDS评分

干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 60 53.79±4.75 44.24±5.32 54.18±5.54 46.27±5.23
观察组 60 54.08±4.81 37.14±5.17 54.39±5.47 37.48±4.78

t 0.298 6.612 0.187 8.517
P 0.766 <0.001 0.852 <0.001

2.2 两组生活质量评分对比分析

与对照组比较,干预后观察组具有更高的生活质量评分

(P< 0.05),见表2.
表 2 两组生活质量评分对比分析(χ—±s,分)

组别 n 干预前 干预后 t P
对照组 60 51.74±6.52 66.81±7.14 10.921 <0.001
观察组 60 52.17±6.64 76.73±7.92 16.178 <0.001

t 0.321 6.378
P 0.749 <0.001

2.3 两组满意度对比分析

与对照组比较,观察组具有更高的满意度(P< 0.05),见
表3.

表 3 两组满意度对比结果(n,%)
组别 n 非常满意 满意度 不满意 满意度

对照组 60 38(63.33) 15(25.00) 7(11.67) 53(88.33)
观察组 60 49(81.67) 10(16.67) 1(1.67) 59(98.33)
χ2 4.821
P 0.028

3 讨论

我国老龄化进程不断加快,越来越多的失能、半失能、高

龄老年人数量不断增加,如何为这些群体提供优质的养老服务

成为当前的重要议题.传统采用的居家养老和养老机构都面对

着一些问题,比如居家养老存在老年人缺乏有效的照护者,难

以有效对老年人健康实现管理等问题,养老机构养老存在运营

成本高,缺乏专业照护人员等问题.这些问题的出现,催动社区

“嵌入式”养老服务模式的发展,此模式是以老年人实际需求

为基准,依托老年人所在社区对居家养老和机构养老功能和资

源实施整合,充分利用社区内部资源的同时积极引入一些外部

资源,更好满足老年人的养老需求,并且减少相应养老存在问

题的一种养老模式[9-10].此养老模式在我国已经初步得到发展和

实践,存在较大的机遇和优势.本研究对社区嵌入式养老模式

开展应用研究,以为老年人的养老和健康管理提供参考.

本研究结果显示,社区嵌入式养老模式应用后,老年人的

焦虑评分和抑郁评分显著低于常规养老老年人,生活质量评分

显著高于常规养老老年人,并且满意度显著高于常规养老老年

人,这个研究结果表明本研究采用的社区嵌入式养老模式能够

改善老年人伴有的负面情绪,提升老年人的生活质量,并且受

到老年人的广泛欢迎.本研究采用的社区嵌入式养老模式通过

创新养老服务理念、丰富养老服务内容、完善养老配套设施建

设以及优化养老服务费用结构,依据老年人不同特点提供针对

性的养老服务,不仅满足其日常的饮食和生活照护,疾病检查、

诊断和预防等疾病服务需求,提供休闲和娱乐的服务项目和场

所,并且提供精神慰藉和心理支持,能够有效改善老年人的心

理状态,同时提升其生活质量水平,同时减低老年人家庭在老

年人养老中的经济负担,从而获得老年人的广泛支持[11-12].

综上所述,社区嵌入式养老模式在老年人管理中的应用效

果较好,值得推广应用.
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